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گاه علوم   توانبخشی و سلامت اجتماعیدانش

 بیمارستان توانبخشی رفیده

 



دهد تا ادرار از مثانه   یاجازه م  یفول  سوند شود.    ینگه داشته م، ثابت  بالون کوچک در مثانه  کیلوله نرم است که با    کی  سوند فولی

 شود. هیتخل ادرار یجمع آور سهیکبه   وشما خارج 

 

 

 

 

 

 

 ان داشتن سوند فولی لازم است:در زم

 . دیکن  یرا به طور منظم خال ادرار متصل به سوند یجمع آور سهیک ✓

 . دیکن زیرا تم سوند ناسلی اطرافناحیه ت ✓

 د. نداشته باش  یکشش چ یتا ه نموده، ابتثرا  سوند ✓

 .شود هیتخل یتا به خوب ، دیمثانه قرار ده ریزدر سطح  مناسب تیرا در موقع هیتخل سهیک ✓

 

 ممکن است، ایجاد شود؟ردی  چه مو 

اول  پس از    نیممکن است در ح  ، سوند  هیاز قرار دادن  (  "اسپاسم مثانه")  سونددر اطراف    کیتحر  یمقدار  ، یفول  وندسعبور ادرار 

 . ابندی  یبهبود م به مرور  ،با سوند پیدا کردن قیعلائم اغلب با تطب  نی. اد یمشاهده کن

 مراقبت از کاتتر  

 :  لیبهداشت ناحیه تناس

و آلودگی های واضح را پاک  بشویید  را    )ابتدا مجرای ادرار شروع کنید و سپس ناحیه مقعد( تناسلی  ابتدا با گاز و آب ناحیه   ✓

 کنید. 

 را تمیز کنید.  تناسلیمقدار کمی محلول تمیز کننده )شامپو بچه( آغشته نموده و مجدد ناحیه روی یک گاز دیگر  سپس ✓

 .و سپس ناحیه را کاملا خشک نمایید ا صابون از بین رفته و ناحیه تمیز گرددآب را درناحیه تناسلی ریخته تدرانتها  ✓

با محلول روز    ییکبار در ابتدا  شستشو باعث خشکی ناحیه تناسلی می شود،   محلولبا توجه به اینکه شستشوی مکرر با   ✓

 ی را انجام دهید. استفاده کنید و در بقیه روز تنها با آب شستشوی ناحیه تناسل )شامپو بچه( تمیز کننده

یورین بگ( ) کیسه ذخیره ادرار سوند فولی   



درصورت ایجاد آلودگی واضح مانند مدفوع یا ترشحات واژینال مجاز به استفاده بیش از یک بار درروز از محلول تمیز کننده   ✓

 هستید.

 :ادرار هیتخل  یها  سهیک

سطح مثانه  ریرا ز سهی مهم است که ک  کند.  یشما جمع م یاست که ادرار را از کاتتر فول یمخزن جمع آوری ادرار، سهیک  ✓

 . دیکن  یخال ،دوسوم آن پر استکه   یزمان ای ساعت   6- 4کاتتر خود را حداقل هر  سهیک.  دیمناسب نگه دار تخلیه یبرا

با چسب   ا ی دیپا وصل کن ران. کاتتر خود را به ن شوید، کشیده نشودمطمئ شما محکم شود تا یپا یرو شهیهم دی کاتتر با ✓

 سوند جلوگیری شود. دنیتا از کش  ،دیلوله کاتتر داشته باش یرو ی شل یمقدار شهی. همدیمحکم کن

 : از عفونت یریشگیپ

 .لیوان آب بنوشید 10تا  8 وانیادرار مهم است. روزانه هشت ل انیبهبود جر یطول روز برادر   عاتیما  یادیمقدار ز دنینوش

 از آنها اجتناب کرد: دیکه با  ییزهایچ 

در رژیم  بریف شی، به افزادیدار بوستی دیکنیرا با مشکل مواجه کند. اگر احساس م سوندمناسب  هیتواند تخل یم بوستی ✓

 . دیفکر کن  عاتیما مصرف و   غذایی 

 . دینکن دن سوندواقدام به خارج نمخودتان  ا ی دیرا نکش سوند ✓

جدا شد، حتماً هم لوله    تخلیه ادرارلوله متصل به کیسه    اگر کاتتر از  د،یجدا نکن  تخلیه ادرارلوله متصل به کیسه    را از  کاتتر ✓

 ستمیها به س  یاز ورود باکترکار    نی. ادیو بلافاصله دوباره وصل کن  دیکن  زیتم  یرا با دستمال الکل  سهیکاتتر و هم لوله ک

 .دیوارد لوله نکننیز را  یماده ا چ یکند. هرگز ه یم یریجلوگ

 ه مرکز درمانی مراجعه نمایید: ب  ریموارد ز  ی برا 

 .شود ینم هیتخل یبه درست ادرار ✓

ظواهر سفید رنگ و ابری شکل داخل سوند و خون در و لگن،    شکم  دیدرد شد  و  کمردرد  گراد(  سانتی)  C°  38  بالای    تب ✓

 ادرار 

 .دخارج شو وندس اگر ✓

 نابع: م 

https://www.urologygroupvirginia.com/patient-resources/documents/foley-catheter-care-instructions 


